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So gut schmeckt Landschaft
Kostliches von,, Altmuhltaler Lamm”
und ,Altmuhltaler Weiderind”

Neuer GeoRadweg Altmiihltal

Mit dem Rad zum
Schatz aus Stein

Der GeoRadweg ist die neue Radtour
im Naturpark Altmdhltal: Sie ist nicht
nur landschaftlich zu empfehlen, son-
dern verbindet auch die geologischen
Hohepunkte der Region - und die ha-
ben es in sich! Die Radelnden sind auf
dieser Mehrtagestour etwa im Ries-
krater bei Nordlingen unterwegs, der
durch den Einschlag eines gewaltigen
Meteoriten entstand. Genauso aber
entdecken sie Steinbriiche und mar-
kante Felsen oder die beeindruckende
Weltenburger Enge bei Kelheim.

Zwischen Nordlingen und Kelheim er-
warten sie wunderbare Zwischen-
stopps: etwa am Hahnenkammsee, in
der Kurstadt Treuchtlingen, in den fos-
silienreichen Steinbruchlandschaften
rund um Solnhofen und Mdrnsheim, an
den mdchtigen Dollnsteiner Felsen
oder am Dinosaurier Museum Alt-
muhltal in Denkendorf. Der neue Geo-
Radweg ist in zwei Tourvarianten auf-
geteilt, die sich problemlos zur
Rundtour kombinieren lassen

(Mehr dazu auf Seite 13).

www.georadweg-altmuehltal.de

Am Dollnsteiner Burgsteinfelsen
(© Naturpark Altmuhltal / Dietmar Denger)
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Wanderpause mit Blick auf Berching (© Naturpark AltmUhltal / Dietmar Denger)

Das schonste Geschenk: Vielfalt!

In seinem Jubilaumsjahr ladt der Naturpark Altmuhltal zum Neu- und Wiederentdecken ein

Naturpark

Altmuihltal
1969-2024

Naturpark Altmiihltal. 2024 wird gefei-
ert! 55 Jahre ist es her, dass der Natur-

park Altmiihltal (Sudliche Frankenalb) e.V.

gegriindet wurde. Dem Verein ist es zu
verdanken, dass diese einzigartige
Kulturlandschaft sanft fiir den Tourismus
erschlossen wurde. Und deshalb bietet
der Naturpark Altmiihltal heute auch so
viele Attraktionen und Mdéglichkeiten -
und die sind wiederum ideal, um die
Region neu oder auch wiederzuentde-
cken. Deshalb lautet das Motto 2024:
.Starte Dein Naturpark-Jahr!”

Passend dazu hat der Naturpark Altmihltal
55 Tipps zusammengestellt, die stellver-
tretend flr seine ganze Vielfalt stehen und
mit denen sich ganz verschiedene Facetten
der Region erleben lassen - allein, in der
Gruppe oder mit der ganzen Familie. Wander-
touren, Fossiliensuche, tierische Erlebnisse
oder Begegnungen mit Rémern und Kelten:
All das steckt hinter den sorgsam ausgewahl-
ten Erlebnistipps.

Das ist ideal fir alle, die zum ersten Mal im
Naturpark Altmuhltal unterwegs sind - aber
auch fir richtige ,Naturpark-Kenner”. Neben
den bekannten Hohepunkten weisen die
Tipps auch den Weg zu einigen Neuheiten

und richtigen Geheimtipps - von den ,Loch-
G'schichten” in der Tropfsteinhéhle Schuler-
loch bis zur Himmelsschaukel auf dem ,Wohl-
fuhlpfad Altmdhlleiten”, vom spielerischen
Landleben im Jura-Bauernhof-Museum
Hofstetten bis zum ,Sternenschauen” an

der Katharinenkapelle (iber dem Hahnen-
kammsee.

Himmelsschaukeln
und Sternenschauen

Und wie kommt man nun an die 55 Tipps? Zu
einen mit dem dazu erschienenen Flyer, der
die Tipps auch gleich in einer Karte verortet.

PR T TR

|

il

e S

P g i - e 1o

Spielerisch ins Landleben im Jura-Bauernhof-Museum Hofstetten (Naturpark Altmuhltal / Stefan Schramm)

Damit lassen sich auch gut zwei oder mehrere
Ziele an einem Tag kombinieren. Oder einfach
online; Auf der Website des Naturpark Alt-
muhltal sind alle Tipps (bersichtlich darge-
stellt. Auf jeden Fall sollte man dem Natur-
park Altmuhltal auf Facebook oder Instagram
folgen: In kleinen ,Appetithdappchen” stellt er
hier einmal pro Woche eine Tour, ein Freizeit-
oder Kulturangebot passend zur Jahreszeit
vor. Zum Teil bekommen die Follower auch
gleich noch einen Veranstaltungstipp dazu.

www.naturpark-altmuehltal.de/
55tipps
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Naturpark Altmiihltal Radtouren

Inhaltsverzeichnis

Themen dieser Ausgabe

Zeit fur entspannten Fahrspal3

Ob Mehrtages- oder Tagestour: Auf dem Altmuhltal-Radweg gibt der ruhige Fluss das Tempo vor

genheiten fur erlebnisreiche Zwischenstopps
machen den Altmuhltal-Radweg zur idealen
Familien- und Genusstour.

Fossilienmuseen und Steinbriiche fur Hobby-
sammler lassen die Urzeit lebendig werden.
Trutzige Burgen und stattliche Schldsser
erzahlen Geschichten aus verschiedenen
Jahrhunderten. Badeseen, Minigolfplatze und
ein Hochseilgarten sorgen unter anderem fir
FreizeitspaB.

Eine Pause wert sind natirlich auch die histo-
rischen Stadte an der Strecke: die Kurstadt
Treuchtlingen, Pappenheim mit seiner Burg,
das barocke Eichstatt, die Mittelalterstadtchen
Beilngries und Dietfurt oder die Drei-Burgen-
Stadt Riedenburg. Hier locken neben sehens-
werten Bauten und spannenden Museen
zahlreiche Einkehrmoglichkeiten. In einigen
Dorfern entlang der Route bieten Dorfwirt-
schaften und Biergdrten, Cafés und Restau-
rants Gelegenheit, sich mit den kulinarischen
Spezialitaten der Region fiir die nachste
Etappe zu starken.

festen Unterkunft bleiben und Tagestouren
unternehmen mdchten. So erkunden Radelnde
etwa auf der Zwei-Seen-Tour (78 Kilometer)
den Abschnitt zwischen Gunzenhausen und
Treuchtlingen. Zwischen Kinding und Eichstdtt
verlduft die Rundtour ,Ins Anlautertal und Alt-
muhltal” (64 Kilometer) zusammen mit der
beliebten Route. Und die Altm(ihl Donau Tour
(50 Kilometer) schlieBt das letzte Teilstiick
zwischen Riedenburg und Kelheim mit ein. Alle
drei Strecken gehoéren zu den 15 Radrund-
touren, die der Naturpark Altmuhltal auf seiner
Website vorstellt - inklusive Karte, Wegbe-
schreibung und GPX-Tracks zum Download.

www.naturpark-altmuehltal.de/radfahren

Altmuhltal-Runden

Abschnitte des Altmihltal-Radwegs lassen sich
gut in Rundtouren mit dem E-Bike einbauen.
Das ist praktisch fir diejenigen, die in einer
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Auf der Altmuhl-Donau-Tour bei Essing
(© Naturpark Altmuhltal / Dietmar Denger)

Entdeckungstouren fur Allrounder

Auswahlen, durchstarten, kombinieren: Gravelbike-Touren im Naturpark Altmuahltal

Urzeitreise zum Archaeopteryx 4
Zu Gast im Denkmal 11
Top-Ausflugstipps
und Veranstaltungen 29
Wasser erleben 57
Altmiihltaler Weiderind 60
Impressum 60
Orte von A bis Z

Altmannstein 28
Bad Abbach 45
Bad Gogging 46 Altmiihital-Radweg bei Eichstatt
Bayerischer]ura 38 (© Naturpark Altmuhltal / Dietmar Denger)
Beilngries 35
Berching 34 Naturpark Altmiihital. Neben dem Rad-
Denkendorf 28 w_eg stromt gemachllcl'r dle"AItmuhI-. Fast

) wie von selbst rollen die Rader dahin.
Dietfurt 39 Die abwechslungsreiche Landschaft zieht
Dollnstein 14 vorbei: Auf dem Altmiihltal-Radweg ist
Ferienland Donau-Ries 51 Entspannung garantiert.
Donauwdrth 54
— o Rund 166 Kilometer der Route verlaufen quer

Ichsta durch den Naturpark Altmuhltal. Von Gunzen-
Ellingen 5 hausen bis Kelheim geht es fast durchgehend
Frankisches Seenland 58 am Ufer der Altm(hl und spater am Main-
Region Freising 44 Donau-Kanal entlang. Die ebene Wegfiihrung

. . fern des StraBenverkehrs und die vielen Gele-

Gaimersheim 47
Geopark Ries 52
Greding 25
Gunzenhausen 56
Hofstetten 21
Ingolstadt 51
Kelheim 43 Naturpark Altmiihltal. Wenn der Feld-
Kinding 24 weg in eine Schotterpiste miindet und
Kipfenberg 23 der Anstieg durch den Wald den Puls

. in die Hohe treibt, sind Gravelbiker in
Manching 47 . .

- ihrem Element. Der Naturpark Altmiihltal
Monheimer Alb 13 empfiehlt zwolf Touren, die fiir ihre
Moérnsheim 15 Anspriiche ideal sind.

Neuburg 17
Landkreis Neuburg 16 Mit seinen landlich gepragten Jurahohen und
. "t 40 Seitentalern, durch die sich Feld- und Wiesen-

eumar wege schlangeln, ist der Naturpark Altmihltal
Nérdlingen 55 ein perfektes Terrain fir die Allrounder
Oettingen 55 unter den Radelnden. Zwolf ausgewahlte
Pappenheim 10 Gravelbike-Rundtouren fihren in jede Ecke
Landkreis Pfaffenhofen a.d.lim 44 des Néturpark-Geblfts. Mit Langen zwschen

: sportlichen 83 und iberschaubaren 25 Kilo-
Riedenburg 33 metern ist fur jeden Anspruch etwas dabei -
Landkreis Roth 26 auch fir diejenigen, die den Trend ausprobie-
Schernfeld 20 ren mdchten. Uber das weitldufige Netz an
Sl 12 Radwegen, das die ganze Region durchzieht,

lassen sich viele Tourenvorschldage auBerdem
Spalt 57 .
ganz nach Lust und Laune kombinieren.
Thalmdssing 27
Titting 22 |n alle Himmelsrichtungen
Treuchtlingen 8
Walting 21 Gar.lz |m. Osten der Region versprlcht beispiels-
) weise eine Tour rund um Wemding und Mon-

SRR ? heim ,Grandiose Ausblicke, verwunschene
Wellheim 14 Orte und abenteuerliche Abfahrten” (61 Kilo-
Wemding 12 meter). Neben den beiden Stddten ist die ge-

heimnisvolle Kapellenruine am Uhlberg ein

Am Dohlenfelsen in Konstein (© Naturpark Altmuhltal / Dietmar Denger)

Highlight der Runde. Ganz im Stiden bleibt
beim ,Donaugravel” (51 Kilometer) nach einem
Abstecher ins Urdonautal noch genug Zeit,
sich das historische Neuburg an der Donau mit
seinem Renaissanceschloss anzuschauen.

Im Westen sind die Gravelbiker ,Zwischen Alt-
muhl und Donau” (55 Kilometer) unterwegs.
Gleich nach dem Start in Kelheim wartet ein
Anstieg mit 3,5 Prozent Steigung, zum Ab-
schluss der Runde geht es in Spitzkehren vom
Michelsberg in die Stadt. Dazwischen warten
abwechslungsreiche Kilometer durch den Wald

zur Drei-Burgen-Stadt Riedenburg. Die langste
der Rundtouren fiihrt in den Norden: ,Tdler,
Walder und Kandle” (83 Kilometer) liegen
zwischen den Stadten Berching und Neumarkt
am Weg.

Alle Touren sind online beschrieben. Karten
und GPX-Tracks zum Download stehen eben-
falls zur Verfugung.

www.naturpark-altmuehltal.de/
radfahren/gravelbike/




Bootwandern * Altmuhltal-Panoramaweg : Rundwanderwege Naturpark Altmuhlital

AltmUhl-Bootstour
(© Naturpark Altmuhltal / Dietmar Denger)

Bootwandern auf der Altmiihl

Im Reich des Eisvogels

Schillernde Libellen, Enten mit ihrem
Nachwuchs, vielleicht sogar ein Eisvogel
auf der Jagd: Wer mit dem Kanu auf der
Altmdhl unterwegs ist, sammelt span-
nende Natureindriicke. Bayerns lang-
samster Fluss ist ideal fiir Familien und
Paddelanfanger. Eine kurze Einflhrung
reicht, schon kann die Tour losgehen.
Verschiedene Anbieter vermieten Kanus
und Ausristung. Sie sorgen auch fur
den An- und Abtransport der Boote und
geben Tipps zur Auswahl der richtigen
Strecke. Perfekt wird das Abenteuer,
wenn man auch noch an den Bootsrast-
platzen direkt am Flussufer zeltet.

www.naturpark-altmuehltal.de/
bootwandern

Vom Traumblick ins Stadtleben

Jede Menge Abwechslung erwartet Wandernde auf dem Altmuhltal-Panoramaweg

Naturpark Altmiihltal. Der Blick schweift

weit liber das Tal. Helle Felsen ragen an
den Hangen auf. Der glitzernde Fluss
stromt zwischen Feldern und Wiesen

auf ein historisches Stadtchen zu: Die
Aussichten fiir Wandernde am Altmiihltal-
Panoramaweg sind bestens.

Die Paradestrecke quer durch den Naturpark

Altmuhltal ist als ,Qualitatsweg Wanderbares
Deutschland” zertifiziert und gehért zu den

. Top Trails of Germany”. Rund 200 Kilometer
ist sie lang.

Zwischen Gunzenhausen und Kelheim erwar-
tet die Wandernden ein abwechslungsreiches
Auf und Ab. Oft verlauft die Route als natur-
naher Pfad am Hang tGber Wacholderheiden
und bietet traumhafte Ausblicke Gber das Tal.
Dann geht es wieder hinunter in gastliche

,Steinerne Rinne" bei Wolfsbronn
(© Naturpark Altmdhltal / Dietmar Denger)

Dorfer und Stadte, die mit historischen Bauten
aus verschiedenen Epochen vom Mittelalter
bis in die Moderne bezaubern. Hier starkt man
sich mit regionalen Spezialitaten fur die nach-
ste Etappe, auf der die Strecke in den tiefen
Buchenmischwald eintaucht.

Individuelle Touren

Auf die tiefe Ruhe unterm Blatterdach folgt
der ndchste quirlige Zwischenstopp, vielleicht
an einem Badesee oder einer frischen Quelle,
in der es sich wunderbar die FiBe kihlen
ldsst.

Jede der 15 Etappen, in die die Tour unterteilt
ist, bietet eigene Hohepunkte. Natlrlich lasst
sich die Wanderung auch individuell planen.
Mehrere Bahnhofe, Linien- und Rufbusse
sowie die Freizeitbusse, die von Friihjahr bis
Herbst an Wochenenden und Feiertagen
unterwegs sind, bringen die Wandernden zu
ihren Tourstarts und zuriick nach Hause. Wer
mehrere Tage wandern mochte, bucht am
besten eines der Angebote, bei denen der
Gepacktransport schon inklusive ist. So lasst
sich die Tour unbeschwert genieBen.

www.altmuehltal-panoramaweg.de

Rundherum nur die hochste Wanderqualitat

18 qualitatsgepriufte Schlaufenwege am Altmuhltal-Panoramaweg / Qualitats- und Premiumweg fur kurze Touren

Naturpark Altmiihltal. Idyllische Bach-
tdler, Kletterfelsen, alte Ruinen, Spuren
aus der Kelten- und Rémerzeit, histo-
rische Stadte und Dérfer voller Jura-
hduser: Auch abseits des Altmiihltal-
Panoramawegs warten zahlreiche Entde-
ckungen. Zu ihnen fiihren als Rundtouren
18 qualitatsgepriifte Schlaufenwege.
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Die Schlaufenwege laden zu Tages- und
Halbtagestouren ein. Auf einigen der
schénsten Abschnitte des Altmunhltal-
Panoramawegs verlaufen sie gemeinsam
mit der Hauptroute. Auch abseits davon
stimmt die Wanderqualitat. Abwechslungs-
reich, naturnah und bestens ausgeschildert
vereinen die Rundtouren alles, was Wan-
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dernde am Naturpark Altmuhltal lieben - vom
Naturerlebnis bis zur gemtlichen Einkehr.

Unter den 18 Runden gibt es die passende
Tour fir jeden Anspruch. Langen zwischen
26 und knapp neun Kilometern bieten fir
Sportliche ebenso das Richtige wie fir
diejenigen, die es gern gemutlich angehen
lassen. Die langste Tour, der Mihlenweg in
Kipfenberg, ist (iber eine Querverbindung in
zwei Runden aufteilbar.

Die Erlebnisse an der Strecke sind ebenfalls
vielfaltig. Auf manchen Runden steht das
Naturerlebnis im Vordergrund, andere eroff-
nen besonders spannende Einblicke in die
Geschichte. Die Startpunkte vieler Touren
sind gut mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu
erreichen.

Reise in die Vorgeschichte

Neben den Schlaufenwegen bietet sich
beispielsweise der Vorgeschichtsweg

(11 Kilometer) in Thalmassing fir eine
kilrzere Rundtour an. Er trdgt das Siegel ,Pre-
miumweg"” des Deutschen Wanderinstituts.
Neben einem Hugelgraberfeld liegt das Ge-
schichtsdorf Landersdorf, in dem vor- und
frihgeschichtliche Hauser nachgebaut wur-

Am Mihlenweg (Schlaufe 16) in Kipfenberg
(© Naturpark Altmuhltal / Dietmar Denger)

den, auf der Strecke. Zu den schénsten
Panoramablicken (ber die Barockstadt fihrt
der Eichstatter Panoramaweg (11,5 Kilo-
meter). Er wurde vom Deutschen Wande-
rverband als ,Qualitatsweg Wanderbares
Deutschland” in der Rubrik , Traumtour” aus-
gezeichnet. Die Rundwege prasentieren sich
in einer gemeinsamen Broschiire sowie auf-
der Naturpark-Website.

www.naturpark-altmuehltal.de/
rundwanderwege
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Naturpark Altmiihltal Fossilien erleben

Urzeitreise durch die Heimat des Archaeopteryx

Der Naturpark Altmuahltal ist eine Fossilienregion von Weltrang / Schatze im Museum bewundern und selbst finden
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Jura-Museum auf der Willibaldsburg in Eichstatt (© Naturpark Altmuhltal / Dietmar Denger)

Naturpark Altmiihltal. Das helle ,Pling,
pling” der Hammer schallt schon am
Morgen durch den Steinbruch. Freudige
Rufe mischen sich darunter, wenn ein
Fund gemacht wurde. Ein Wesen aus der
Jurazeit aus dem Stein zu befreien, ist ein
Highlight fiir groBe und kleine Dinofans
im Naturpark Altmiihital.

Da die weichen Kalkplatten kinderleicht zu
spalten sind, sind die flnf Fossilienstein-
briiche und Sammelstellen in der Region be-
liebte Ziele fir Familienausfllige. Wer einen
kleinen Fisch, einen Haarstern oder gar
einen Ammoniten entdeckt hat, nimmt ein
ganz besonderes Urlaubssouvenir mit nach
Hause.

Die ganz groBen Entdeckungen sind in den
Fossilienmuseen ausgestellt. In Solnhofen
und Eichstatt besuchen Gaste etwa den
LUrvogel” Archaeopteryx: Alle bisher ge-
machten Funde dieses faszinierenden Binde-
glieds zwischen Vogel und Reptil stammen
aus der Region.

AuBerdem begegnen die Museumsgaste
riesigen Krokodilen, Schildkréten, zarten
Libellen, Fischsauriern und urzeitlichen
Jagern, die mit der Beute im Maul zu Stein
wurden. ,Lebende Fossilien” tummeln sich in
den Meerwasseraquarien des Jura-Museums
auf der Willibaldsburg in Eichstatt.

Dinos in LebensgroBe

Und wie ware es, den Herrschern der Jurazeit
einmal in LebensgréBe gegeniiberzustehen?
Diese Frage beantwortet das Dinosaurier
Museum AltmUhltal bei Denkendorf. Entlang
eines barrierefreien Waldwegs lassen Gber
70 lebensechte Exponate die Urzeit lebendig
werden. Aktivstationen machen die Tour
noch spannender.

Nach dem Wettrennen gegen den Raub-
saurier gibt es eine wohlverdiente Erfri-
schung im Waldbiergarten mit Spielplatz.

Den Blick in die Museumshalle sollten sich
die Dinofans aber auch nicht entgehen las-
sen. Hier warten unter anderem das Skelett
des groBten je gefundenen Flugsauriers, ein
jugendlicher Tyrannosaurus rex und jede
Menge spannende Fossilien.

www.naturpark-altmuehltal.de/fossilien

Fossiliensteinbruch in Mérnsheim-Muhlheim
(© Naturpark Altmdhltal / Dietmar Denger)

DINOSAURIERMUSEUM.DE @ ©

Begegnet (iber 70 lebensgrof3en Dinosauriern und anderen Urzeittieren auf einem 1,5 Kilometer langen,
wie verzaubert wirkenden Waldweg und taucht ein in die Welt der Urzeitriesen. An vielen Stationen
heifit es mitmachen und dabei spielerisch dazu lernen. Im Museum erwarten euch Sensationen wie das
echte Skelett eines jugendlichen T.rex, ein Original-Fossil vom Urvogel Archaeopteryx oder ,,Dracula“ —
der wohl grof3te und schwerste Flugsaurier!

Neu 2024: AMMONITE MASTERPIECES prasentiert die einzigartige Schonheit
und faszinierende Vielfalt der Ammoniten.
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Deutschordensschloss : Bergwaldtheater Ellingen -

Geschichte verpackt in Prunk und Stuck

Die prachtige Ellinger Residenz gibt die lange Geschichte eines alten Ritterordens preis

Arbeitszimmer in der Residenz Ellingen mit dem Gemalde des Feldmarschalls Carl Fiirst von Wrede
(© James Edward Albrecht Jr. / Bayerische Schlésserverwaltung, www.schloesser.bayern.de)

Ellingen. Einst war sie das Zentrum einer
Territorial- und Wirtschaftsmacht, heute
ist sie ein beeindruckendes Denkmal fiir
Geschichts- und Architekturfans: die Ellin-
ger Residenz.

Zwischen 1708 und 1760 wurde das Schloss in
seiner heutigen Form erbaut sowie die bereits
vorhandene spatgotische Kirche erneuert.
Lange war die Residenz der Sitz der Ballei

Franken des Deutschen Ordens. Als mdch-
tigste und reichste Ballei war das kleine
Ellingen ehemals Zentrum der weitgespann-
ten Territorial- und Wirtschaftsmacht dieses
geistlichen Ritterordens.

Zur Bauzeit des heutigen Schlosses aber
hatte sich der Orden bereits zur finanziellen
Versorgungsinstitution fiir den Niederadel
entwickelt. Mehr Gber die wechselhafte

Geschichte erzdhlt die Deutschordensaus-
stellung im Erdgeschoss und im ersten Ober-
geschoss der Residenz.

Adel hoch zu Ross

Zur Ausstellung gehoren auch die Feld-
marschallzimmer im ersten Stock. Weil sie
nach dem Auszug des Ordens Ende des 18. Jahr-
hunderts die modernste und wohl auch prach-
tigste Ausstattung hatten, nutzte Feldmar-
schall Furst von Wrede, der die Residenz damals
bezog, vor allem diese Raume als Wohnung. Der
Flrst lieB sie teilweise neu moblieren und die
Wandbespannungen durch franzdsische Papier-
und Seidentapeten ersetzen. Besonders beein-
druckendes Ausstattungsstick ist das riesige
Portrat des Feldmarschalls zu Pferd.

Die wichtigsten Raume der Residenz befanden
sich jedoch im zweiten Obergeschoss. Noch
immer haben das Hoch- und Deutschmeister-
zimmer, der Festsaal sowie das Firstenzimmer
nichts von ihrer reprasentativen Kraft verloren.
Auch der Innenhof, der Schlossgarten sowie die
Schlosskirche sind einen Besuch wert.

www.schloesser.bayern.de

Blick in die Gesichter der Samlander

Sonderausstellung mit Werken von Joachim Ragdéczy im Kulturzentrum OstpreuBen

Ellingen. Im Westfliigel des barocken
Deutschordensschlosses in Ellingen
nimmt das Kulturzentrum OstpreuBen
seine Gaste mit auf eine Reise durch das
Land zwischen Weichsel und Memel.

Die Kulturgeschichte OstpreuBens wird im
~musealen Schaufenster” unter anderem mit
den Themenbereichen Bernsteinkabinett,
Konigsberger Blrgerzimmer, OstpreuBen im
Kartenbild und landliches Leben gezeigt.

Vom 10. August bis zum 3. November 2024
erganzt die Ausstellung ,Joachim Ragéczy -
Samlandansichten” diese Einblicke. Zeich-
nungen, Aquarelle und meisterhafte Holz-

,,' Bayerizche Verwattung der
M staaichen Schisisser, Garten und Seen

Residenz Ellingen des Deutschen Ordens und
des Fiirsten Wrede — Ihr Ausflug in die
Barockzeit
SchloRstr. 9. 91792 Ellingen
Tel: 09141 97479-0

Di. - So. + Feiertage: Okt. - Mrz. 109 - 16%Uhr,
Apr. - Sept. 0990~ 1800Uhr
(01.01., 13.02., 24./25./31.12. geschlossen)
Fiihrungen zu jeder vollen Stunde — letzte Fiihrung
eine Stunde vor SchliefSung
www.residenz-ellingen.de

schnitte, die in den 1920er und 1930er
Jahren in OstpreuBen entstanden, werden

zum ersten Mal der Offentlichkeit prasentiert.

Zeichnung von Joachim Ragdczy
(© Kulturzentrum OstpreuBen)

Ein Stiick
OstpreuBen
in Bayern

KuIturzentI'u
OstpreuBen e

-
-.[ w
SchloBstr. f gl:g hll el Ba

Tel.: 09141/8644°0, Fax 0 91 41/86 4414
Geoffnet: Dienstag bis Sonntag 10-12 und 13-17 Uhr

www.kulturzentrum-ostpreussen.de

Joachim Régdéczy wurde 1895 in Bonn gebo-
ren und studierte am Berliner Kunstgewerbe-
museum bei dem bedeutenden Kiinstler Emil
Orlik. Fur diesen arbeitete er anschlieBend
als personlicher Sekretdr und Drucker. Die
Zeit des Nationalsozialismus tberstand
Rdagdczy als Bibliothekar der Berliner Kunst-
hochschule. Der Durchbruch blieb dem Maler
und Grafiker bis zu seinem Tod 1975 ver-
wehrt. Erst seit den 1980er Jahren wird sein
Werk zunehmend erschlossen.

Die Zeichnungen, Aquarelle und Holzschnitte
in der Ausstellung stammen aus Ragdéczys
Nachlass. Sie sind stark von den Kunst-
stromungen der Weimarer Republik gepragt,
die Missstande thematisierten und kritisierten.
Ragdczys lebendige Zeichnungen kénnen als
Momentaufnahmen betrachtet werden, die das
einfache Leben der samldndischen Kiistenbe-
wohner aus der Perspektive eines GroBstadt-
menschen dokumentieren. Die Darstellung der
teils grotesken Figuren entspricht einer ex-
pressiven und symbolisch aufgeladenen Ge-
staltungsweise, die an sein Vorbild Eduard
Munch, aber auch an Kdthe Kollwitz erinnert.
Der Fokus liegt haufig auf den von harter Ar-
beit gezeichneten Gesichtern. Es entsteht je-
doch auch ein Eindruck von Zusammenhalt und
dorflichem Idyll.

www.kulturzentrum-ostpreussen.de

WeiBenburg - Naturpark Altmiihltal

Bergwaldtheater WeiBenburg

Buhne unter Baumen

Mitten im WeiBenburger Stadtwald hebt
sich in einem ehemaligen Steinbruch der
Vorhang zu einmaligen Kulturerlebnis-
sen. Das Bergwaldtheater verleiht mit
seiner Naturkulisse jedem Sttick eine
besondere Atmosphdre.

Das Programm ist vielseitig: Es reicht
von Popmusik beim Heimspiel-Festival
(25. Mai 2024) tber die ,Musical Night"
(18. Juli 2024) und den Poetry Slam
+Reimnacht” (3. August 2024) bis zu ba-
yerischem Kabarett mit Hannes Ringl-
stetter und Stephan Zinner (23. Juli
2024). Theaterfans kommen ebenfalls
nicht zu kurz. Auf sie wartet 2024 die
gruselige Geschichte von ,Frankenstein”
(29. Juni und 6. Juli 2024). Fir Kinder
stehen gleich zwei Stiicke auf dem Spiel-
plan: ,Herr der Diebe” nach Cornelia
Funke (15. und 22. Juni 2024) und der
Klassiker ,Der Zauberer von 0z" (16. und
21. Juli 2024).

Highlights, die in keiner Bergwald-Saison
fehlen, sind das ,Klassik Open Air” mit
den Nirnberger Symphonikern (14. Juli
2024) und der ,Brandner Kaspar” (27. Juli
2024). Letzterer wird in einer eigens an
die Naturbiihne angepassten Fassung
gespielt. Den Saisonabschluss bildet der
Auftritt von Liedermacher Hans Séllner
am 4. August 2024.

www.bergwaldtheater.de

Open-Air-Konzert im Bergwaldtheater
(© Ralph Goppelt)

Bitte beachten!

Veranstaltungen -
immer aktuell

Alle in dieser Gastezeitung genannten
Termine sind unter Vorbehalt zu betrach-
ten. Bitte informieren Sie sich direkt auf
der jeweils angegebenen Website, ob die
entsprechenden Veranstaltungen und
Angebote stattfinden
konnen. Aktuell in-

formiert Sie auch
der Veranstaltungs-
kalender unter

www.naturpark-altmuehltal.de/
veranstaltungskalender
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Naturpark Altmiihital - WeiBenburg Fiihrungen

\Von Hugelgrabern, Fursten und Romern im Bade

Spuren der Vor- und Frihgeschichte im Naturpark Altmuhltal / Rekonstruktionen, Lehrpfade und archdologische Museen

Rekonstruiertes Grab im Archdologie Museum Greding (© Naturpark Altmihltal / Dietmar Denger)

Naturpark Altmiihltal. Nach einem an-
strengenden Tag ins warme Wasser sinken,
entspannen und sich mit Bekannten unter-
halten - diesen kleinen Luxus génnten sich
die Romer vor fast 2000 Jahren auch im
heutigen Naturpark Altmiihital.

Damals verlief der Limes als Grenze ihres Im-
periums mitten durch die Region. Im Hinter-

land entstanden Siedlungen, Kastell, Hofe
und eben auch Thermen. Eine der gréBten
und besterhaltenen Thermenanlagen
Siddeutschlands befindet sich in WeiBen-
burg, das zur Zeit der Rémer noch Biriciana
hieB. Wer hierher kommt, erfahrt im
RomerMuseum und im Bayerischen Limes-
Informationszentrum zudem viel (ber den
Obergermanisch-Raetischen Limes, der zum

UNESCO-Welterbe gehort, und tber den
Alltag der romischen Soldaten.

Offene Tur im Keltenhaus

Die Romer waren jedoch keineswegs die
ersten Menschen, die sich in der Gegend
niederlieBen. Die Siedlungsgeschichte im
Naturpark Altmunhltal geht bis in die Stein-
zeit zurlick. Auch die Kelten spielten hier
eine groBe Rolle: Sie errichteten im heutigen
Kelheim eine wahre Keltenmetropole.

Wie Kastelle und Wachttirme entlang des
Limes wurden auch keltische Bauten teil-
weise rekonstruiert, um ein Bild vom Leben
der Menschen zu vermitteln. Méglich machen
dies etwa das Geschichtsdorf Landersdorf
bei Thalmdssing oder das Alcmona-Erlebnis-
dorf in Dietfurt. Letzteres bildet den Auftakt
zum Archdologiepark Altmuhltal: Entlang
des Altmuhltal-Radwegs laden zwischen
Dietfurt und Kelheim Rekonstruktionen und
Augmented-Reality-Stationen dazu ein, in
die Vor- und Friihgeschichte einzutauchen.

Die archdologischen Museen der Region
lassen vergangene Epochen mit vielen inter-
aktiven Angeboten und faszinierenden Expo-
naten lebendig werden. Das ,kelten romer
museum” Manching, das Romer und Baju-

waren Museum Burg Kipfenberg oder die
archdologischen Museen in Kelheim, Thal-
madssing und Greding bieten spannende
Zeitreisen.

Letzteres enthullt mit Funden aus einer groB-
en Nekropole einiges Gber die Zeit des frihen
Mittelalters. Eine Flrst und mehrere Krieger,
die dort bestattet waren, haben mit moderner
Technik wieder ein Gesicht erhalten - und
geben doch langst nicht alle ihre Geheimnisse
preis.

Auf historischen Spuren

Von manchen Hiigelgrabern, Siedlungen und
Hoéhenburgen sind nur Spuren im Gelande er-
halten. Lehrpfade ermdglichen es aber auch
Laien, die Zeichen langst vergangener Epo-
chen zu erkennen und zu deuten. Teilweise
begleiten auBerdem digitale Angebote die
Zeitreise - etwa der kostenlose Audio-Guide
entlang der Wanderwege der ,Magistrale”
rund um Walting, Adelschlag und Nassenfels.

www.naturpark-altmuehltal.de/
unesco-welterbe-limes/
www.naturpark-altmuehltal.de/
sehenswuerdigkeiten

Lucius, Livia und die Lieblingsecken Wei3enburgs

Aufregende Stadtgeschichte bei Flihrungen durch WeiBenburg / Mit Frosch und Schweinchen gehen Kinder auf Entdeckertour

Bei der Kinderfuihrung ,Pippin aus dem tiefen Brunnen” geht es auf die Hohenzollernfestung Wlzburg
(© Dietmar Denger)

WeiBenburg. Von den Romern bis zur
Dynastie der Hohenzollern: WeiBenburg
steckt voller Geschichte und Geschichten.
Diese vermitteln charmant die WeiBen-
burger Stadtfiihrerinnen und Stadt-
fiihrer, die sich dafiir in historische
Persoénlichkeiten verwandeln.

So treffen die Teilnehmenden der Kostiim-
flhrungen zum Beispiel auf zwei waschechte
Bewohner der Rémersiedlung Biriciana - dem
heutigen WeiBenburg. Protagonist der Flh-
rung ,RémerVisionen” ist Lucius. Er ist im Jahre

6

205 n.Chr. Legionar in der romischen Armee.
Kurz vor Ende seiner Dienstzeit sieht seine
Zukunft rosig aus, denn es lockt das romische
Bilrgerrecht flr seine ganze Familie. Doch eine
Sache bereitet Grund zur Sorge: Von den
Germanen nordlich des Limes droht Gefahr.

Im RomerMuseum erzdhlt Lucius seine
Geschichte.

Bei der Flihrung ,BadeGefliister” hat Livia, die
Frau des Thermenmeisters, Spannendes zu be-
richten: Denn das Schwitzen und Baden sowie
die Massagen in der Therme von Biriciana lésen

den Badegasten die Zunge. Folglich weiB sie
Uiber deren Geheimnisse, verborgene Leiden
und Gellste bestens Bescheid. Natrlich kennt
sie jeden Winkel ihrer Arbeitsstdtte und so
bieten sich in ihrer Begleitung besondere Ein-
driicke in die Rémische Therme in WeiBenburg
sowie in die Wellnesswelt des 2. Jahrhunderts.
Auch bei den ,Fihrungen durchs Romer-
Museum” und durch die ,Rémischen Thermen”
spiren die Teilnehmenden WeiBenburgs
romischer Vergangenheit nach.

Besondere Einblicke erméglicht zudem die
LStadtEntdecker”-Tour: Echte WeiBenburger
zeigen hier ihre Lieblingsecken in der Stadt.
Bei dem etwas anderen Stadtrundgang
LGeschichte und G'schichten” hingegen geht es
quer durch die Jahrhunderte zu lustigen
Begebenheiten, Kriminalfallen und anderen
auBergewohnlichen Vorkommnissen.

JUhrzeitliche G'schichten”

Wie greifen im Uhrwerk eigentlich Zahnrader,
Ketten, Wippen und Pendel ineinander? Ant-
worten auf Fragen gibt die ,Flihrung zu den
WeiBenburger Turmuhrwerken” im Reichs-
stadtMuseum. Der Fihrer, ein passionierter
Uhrenliebhaber, hat die Turmuhrwerke selbst
in liebevoller Kleinarbeit restauriert. Am
selben Ort findet auch die ,Fihrung durch das

ReichsstadtMuseum” statt. Sie bringt den
Gasten das mittelalterliche und neuzeitliche
WeiBenburg naher.

Uber WeiBenburg sowie die Hohenzollern-
festung Wilzburg wissen auch Frosch Pippin
und Schweinchen Hilde bestens Bescheid:

Als Handpuppen begleiten sie die Kinder-
flhrungen ,Pippin aus dem tiefen Brunnen”
und ,Mit Hilde durch die Altstadt”. Mit der neu-
en Kinderrallye konnen Nachwuchsermittler die
historische Altstadt zudem auf eigene Faust
erforschen. Mithilfe eines Flyers flihrt sie zu
den schonsten Platzen, Gassen und beein-
druckendsten Sehenswdirdigkeiten der Stadt.

www.weissenburg.de/fuehrungen

Legionar Lucius im RomerMuseum (© Dietmar Denger)



RomerMuseum * ReichsstadtMuseum * Romische Thermen WeiBenburg

Wertvolle Schatze und glorreiche Zeiten

In WeiBenburg erzahlen das RomerMuseum, die Romischen Thermen und das ReichsstadtMuseum von der Geschichte der Stadt

Das RomerMuseum zeigt beeindruckende Exponate des WeiBenburger Schatzfundes (© Dietmar Denger)

WeiBenburg. Vor fast 2000 Jahren waren
die Romer im heutigen WeiBenburg, um
die Grenzen ihres Reiches zu sichern.
Mehr zu ihrem alltaglichen Leben am
Obergermanisch-Raetischen Limes er-
fahrt man in der Ausstellung des Romer-
Museums.

tigsten seiner Art. Mit seinen filigranen

schreine ausgestattet waren. Auch Reiter-
masken umfasst der Schatz: Sie geben

berittenen Einheit, die die Grenze zu den
Germanen kontrollierte.

Die ausgestellten Funde berichten vom Alltag
der Bewohner Biricianas, wie die Romer Wei-
Benburg nannten. Spektakuldr ist der 1979
entdeckte Romerschatz - einer der wich-

Mittelpunkt Biricianas war damals das

Gotterstatuen zeigt er, wie rémische Haus-

Zeugnis von der in WeiBenburg stationierten

romische Militarlager. Das Kastellgelande ist

heute als archdologischer Park zugdnglich - mit
Blick bis zum Limes. In der Nahe des Kastells

WEISSENBURG

in Bayern

Historische Altstadt / Stadtmauer mit 38 Tirmen / Hohenzollernfestung Wiilzburg
zertifizierter Erholungswald / ReichsstadtMuseum / RomerMuseum
Bayerisches Limes-Informationszentrum / Rémische Thermen & Kastell Biriciana

Tel.: 09141/907-124
tourist@weissenburg.de

befindet sich die antike Badeanlage. Mit ihren
herausragend erhaltenen Mauerzlgen steht
sie fr die rémische Badekultur - Luxus am
Rande des Imperium Romanum.

Auch zum Leben in der rémischen Zivil-
siedlung rund um das Kastell gibt es neue
Erkenntnisse: Prasentiert werden sie im
Eingangsgebdude der Thermen. Diese Aus-
stellung wird 2024 erweitert und aktualisiert,
um uber die laufenden Grabungen in WeiBen-
burg zu informieren.

taucht man im ReichsstadtMuseum ein.

Auch sonst ist viel bei den Museen WeiBen-
burg geboten, darunter der Internationale
Museumstag, der UNESCO-Welterbetag,
Buchprasentationen und Lesungen. Neu ist
die am 16. Marz 2024 beginnende Vortrags-
reihe ,Heritage hopping. Welterbestdtten

zu Gast in WeiBenburg”. Dabei prasentieren
Gastreferierende im RomerMuseum kurzweilig
Jhre” jeweilige Welterbestatte.

www.museen-weissenburg.de

Mehr als Locher im Boden

Aber nicht nur rémische Funde, sondern auch
solche aus der Hallstattzeit (8.-5. Jahrhundert
v.Chr.) zeugen von der langen Siedlungs-
geschichte in WeiBenburg. Unter dem Motto
.Mehr als Lécher im Boden” bieten die Aus-
stellungen einen Einblick in die Vergangen-
heit WeiBenburgs und die Archdologie vor Ort.

Im 3. Jahrhundert n.Chr. wurde Biriciana
zerstort. Trotzdem wuchs in den folgenden
Jahrhunderten die mittelalterliche Siedlung
und spatestens im 14. Jahrhundert wurde
WeiBenburg zur Freien Reichsstadt erhoben:
eine besondere Stellung, die Privilegien und
Wohlstand mit sich brachte. In diese Epoche

RomerMuseum | Kastell Biriciana
Bay. Limes-Informationszentrum
Romische Thermen | Wiilzburg
ReichsstadtMuseum

Fuhrung durch die Rémischen Thermen
(© Dietmar Denger)

MUSEEN
WEISSENBURG

Geschichte hautnah erleben!

UNESCO-Welterbe Limes
Entdeckerheft | Schatzsuche

MuseumsGeplauder | BadeGefliister

Feiern im Museum | Workshops

Internationaler Museumstag
UNESCO-Welterbetag

Museen Weillenburg | 09141-907 189

museum@weissenburg.de |
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Treuchtlingen Naturgenuss beim Radeln - Waldbaden

Der Karlsgraben
(© erlebe.bayern / Peter von Felbert)

Entdeckungstour zum Karlsgraben

Eines der schonsten
Geotope Bayerns

Der 18 Kilometer lange Wanderweg
LAltmuhlblick” durchs obere Altmuhltal
lockt mit malerischen Aussichten, impo-
santen Kulturdenkmadlern und beeindru-
ckenden Naturschonheiten. Auf Pfaden
und ForststraBen fihrt der Weg rund um
Treuchtlingen vorbei an einem der
schonsten Geotope Bayerns: dem Karls-
graben. Wer etwas Geduld mitbringt,
entdeckt sogar einen Eisvogel.

tourismus-treuchtlingen.de/wandern

Runter vom Sofa, rauf aufs Rad

Treuchtlingen ist der ideale Start- und Endpunkt flr ausgiebige Fahrradtouren

Treuchtlingen. Was oftmals recht miih-
sam erscheint, ist in Treuchtlingen ganz
leicht: das Auto zu Hause lassen und
einfach drauflos radeln.

Am Zielpunkt in den Zug steigen und zurlick
zum Ausgangspunkt chauffieren lassen - auf
diese Weise tut man nicht nur der Natur et-
was Gutes. Mit seinem Uberregionalen Bahn-
hof ist Treuchtlingen ein hervorragender
Start- und Endpunkt fur eine ausgedehnte
Radtour.

Die Riickreise ist aus mehreren Himmelsrich-
tungen denkbar und fast immer ohne Um-
stieg moglich. Durch die Mitgliedschaft im
VGN (Verkehrsverbund GroBraum Nurnberg)
lassen sich insbesondere das naheliegende
Seenland oder sogar das Pegnitztal rund um

Unterwegs mit dem VGN (© Dietmar Denger)
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Radtour durchs idyllische Méhrenbachtal bei Treuchtlingen (© erlebe.bayern / Peter von Felbert)

Nirnberg entdecken. Aber auch im Gebiet
um die Thermenstadt Treuchtlingen sowie
im gesamten Naturpark Altmuhltal gibt es
fur Radurlauber viel zu erkunden.

Radkarte mit
acht Rundtouren

Bei der Tour-Planung hilft die neue Radkarte,
die acht Rundtouren ins obere Altmhltal
und ins Frankische Seenland vorstellt.

Sie beschreibt neben den tberértlichen
Verbindungs-Radwegen ausflhrlich acht
Routen in die idyllischen Naturlandschaften
und zu den zahlreichen Highlights rund um
Treuchtlingen. Zudem sind fur die Karte

zwei neue Touren entwickelt worden: Die

Am ,Kraftort Natur” Energie tanken

Mit ihrem naturnahen Kursangebot ist die Kurstadt Treuchtlingen der ideale Ort zum Entspannen

Dufterlebnis bei der Heilkrauterwanderung
(© Dietmar Denger)

Treuchtlingen. Wenn das Leben einmal
wieder laut und hektisch ist und der All-
tagsstress die innere Stimme lbertént,

ist es Zeit fiir eine erholsame Auszeit in
Treuchtlingen. Denn mit den Seminaren
und Kursen unter dem Leitthema ,Kraft-
ort Natur” kommt man zur Ruhe.

Bestens dafiir geeignet ist das Waldbaden: Ein
Aufenthalt unter dem schiitzenden Blatterdach
reduziert nachweislich Stress, hebt die Stim-
mung und wirkt sich nachhaltig positiv auf die
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#meintreuchtlingen #aktivurlaub #topplatzimgruenen
#thermenstadt #heilquelle #laedtdichauf #erholungsort
#achtsamhandeln #kraftortnatur #walderleben
#naturparkaltmuehltal #raufaufsrad #laufdichgesund

Gesundheit aus. Zertifizierte Waldgesundheits-
trainerinnen helfen mit Anleitungen zur mode-
raten Bewegung, gezielten Atemiibungen
sowie entspannenden Meditationen dabei,
neue Energie zu tanken. Auch die jlingsten
Familienmitglieder profitieren von der
heilenden Kraft des Waldes - deswegen
werden die Kurse auch fur Eltern mit Babys
angeboten. Ein solches Waldbad schafft nicht
nur eine tiefe Bindung zwischen Eltern und
Kind, sondern férdert zudem die gesunde Ent-
wicklung und das Wohlbefinden.

Harmonische Naturerfahrungen warten auch
beim Waldyoga: Die beruhigenden Klange der
Natur begleiten die Yoga-Praxis, wahrend sich
unterm freien Himmel das Stresslevel splrbar
reduziert.

Heilkrauter erwandern

Bei den Heilkrduterwanderungen wiederum
geht es auf eine Reise in die faszinierende
Welt der Pflanzenheilkunde. Vermittelt wird In-
teressantes Uber die heilsamen Eigenschaften
von Krdutern und dariiber, wie sich die beson-
deren Pflanzen in den Alltag integrieren lassen.

tourismus-treuchtlingen.de/kraftort-natur

78 Kilometer lange ,Kloster-Tour” ladt zum
GenieBen bezaubernder Naturschdnheiten
des Altmiihltals, zu einer entspannten Ein-
kehr im Klostergasthof und zum Erleben von
Kunst und Kultur ein.

Die Romer-und-Ritter-Tour hingegen flihrt
zu Denkmalern der Antike und des Mittel-
alters. Auf der anspruchsvollen, 88 Kilo-
meter langen Route queren Radler den
romischen Limes und fahren an mittelalter-
lichen Burgen und Schléssern vorbei. Wem
die gesamte Strecke zu lange ist, der reist
ganz unkompliziert mit der Bahn zurtck.

www.tourismus-treuchtlingen.de/radfahren

Yoga am Kraftort Natur (© Peter von Felbert)

Kraftort-Natur-Angebote

Termine 2024

Waldyoga und Naturerleben:
5. Mai, 22. Juni, 4. August
Frithlingskrauter-Wanderung:
12. Mai

Heilsames Waldbaden:

25. Mai, 28. Juli, 8. September
Waldbaden fiir die Kleinsten:
1. Juni, 30. Juni, 10. August
Sommerkriauter-Wanderung:
15. Juni, 7. Juli
Sommerkraduter-Wanderung:
28. September



Mahlenweg - Altmihltherme Treuchtlingen

Genuss- und Wanderparadies Treuchtlingen

Auf dem Treuchtlinger Muhlenweg verbinden sich malerische Natureindricke mit kulinarischen Erlebnissen

Treuchtlingen. €Ein Dolinenfeld, ein
Naturschutzgebiet und mehrere kleine
Kalkwasserquellen: Zu diesen Natur-
schonheiten fiihrt der Treuchtlinger
Mihlenweg. Zudem haben Wanderer
die Moglichkeit, ziinftig einzukehren.

Der Mihlenweg fiihrt vorbei an roman-
tischen Steinbriichen und einer typischen
Karst-Erscheinung: In einem Dolinenfeld fin-
den sich an die 80 lochartige Vertiefungen

im Boden. Im Mittelalter stand man diesen
Léchern ratlos gegentiber - daher auch ihr
Name ,Héllentrichter”, der noch heute ge-
braucht wird.

Am Rand der Hochflache fuhrt der Weg
schlieBlich hinunter. Herrlich platschernd
flieBt das Flisschen Schambach durch den
gleichnamigen Ort. Der Dorfkern wird von
flachgiebeligen Jurahdusern gepragt, die
typisch sind flr das Altmihltal.

Vorbei an Steinbriichen auf dem Muhlenweg (© Dietmar Denger)

Gasthof mit Geschichte

Auf einer kleinen Anhéhe heit es wortwort-
lich ,,Zu Gast im Denkmal”: Der wunderschén
restaurierte historische Brauereigasthof
,Zum Guldenen Ritter” Iadt zur Einkehr ein,
entweder in der urigen Gaststube oder im
Biergarten.

Der weitere Verlauf fiihrt durch ein altes
Naturschutzgebiet im Altmuhltal: Das Scham-
bachried gibt es bereits seit 1973. An einigen
Stellen in diesem Schutzgebiet und in dessen
Umfeld tritt das Wasser in Form von kalk-
haltigen Quellen zutage und flieBt in kleinen
Bdchen zur Schambach.

Von dort geht hinauf auf den Nagelberg, des-
sen ausgedehnte Trockenrasenflachen durch

eine Schafherde beweidet und somit erhalten
werden. Es ist ein romantischer Anblick, dem

Schdfer und seinen Hunden bei der Arbeit zu-
zusehen. Nach einem Stopp an den Grund-

Zu Gast im Denkmal (© Dietmar Denger)

mauern einer romischen ,Villa rustica” er-
reicht man wieder die Thermenstadt. Dort
ladt das Informationszentrum des Naturpark
Altmdhltal im Stadtschloss ein, noch mehr
Uber die einzigartige Landschaft und dessen
Bewohner zu erfahren.

tourismus-treuchtlingen.de/wandern

Quelle purer Lebenslust direkt an der Altmuhl

Erholung und Badevergnugen in der Treuchtlinger Altmihltherme mit Thermalbad, Saunalandschaft, Familien- und Aktivbad

Treuchtlingen. Das 18.000 Jahre alte
kostbare Treuchtlinger Heilwasser ist
staatlich anerkannt und zertifiziert. Die
modernisierte Therme nutzt dieses aus
den ortlichen Quellen sprudelnde Nass,
das reich an lebenswichtigen Mineralien
und Spurenelementen ist.

Nicht nur das Heilwasser in der Therme
fordert die Gesundheit: Ebenso wohl-
tuend sind der FuBreflexzonenpfad mit
FuBwhirlpools, die Wasserfalle, Disen,
Bodensprudler, Dampfbdder und das warme
ThermalauBenbecken mit Liegewiese und
Kneippanlage. Entspannung finden Gaste in
den Schaukelliegen im Farblicht-Ruheraum.
Die Wasserbar am Stromungskanal reicht
dazu erfrischende Getranke.

Quelle purer Erholung

Die neue Saunalandschaft direkt an der
Altmuhl umfasst auf 3000 Quadratmetern

Blick auf die Saunalandschaft der Altmuhltherme
(© Dietmar Denger)

unter anderem eine Panoramasauna mit bis
zu 90 °C, eine Biosauna und ein Dampfbad.
Eine Besonderheit ist die Schwitzkabine

im umgebauten Schienenbus. Fur Abkiih-
lung sorgt der Eisbrunnen. Zum Abschluss
entspannen Besucher im Saunagarten, auf
der Holzterrasse mit Kalt- und Warmbecken
oder im Ruheraum. Die Leselounge bietet
auBergewdhnliche Leseatmosphdre und die
exklusive Saunagastronomie verwdéhnt mit
Leckereien.

Quelle purer Aktivitat

Im Familien- und Aktivbad findet sich

alles, was SpaB macht: 25 Meter
Schwimmerbecken, Sprungturm, zwei
Riesenréhren-Rutschen, eine abgeschlos-
sene Familienzone mit Kinderwasserspiel-
garten, ein Nichtschwimmerbecken mit
Kletternetz und ein Kursbecken mit wohliger
Temperatur.

Quelle purer Entspannung

In der Wellnessabteilung wird von der
Hot-Stone-Massage bis zur FuBreflexzonen-
massage alles angeboten, was von Kopf bis
FuB verwohnt. Ein Besuch der Salzlounge
mit Lichterspielen und entspannenden
Klangen ist gesundheitsférdernd fiir Haut,
Lunge und Psyche und optimaler harmo-
nischer Abschluss eines jeden Thermalbad-
aufenthalts.

www.altmuehltherme.de

Altmiihltherme

Treuchtlingen

Quelle porer |ebenslost

A7 Unsere Therme

~— Ihre Quelle purer Lebenslust
¥

Ao Wy

Ihre Quelle purer Erholung

Unser SleepDome -
Ihre Quelle purer Abenteuerlust

Biirgermeister-Dobler-Allee 12 91757 Treuchtlingen

— &

< Unsere Saunalandschaft

e

,ﬁd s
. -

§ Unser Familien & Aktivbad -
Thre Quelle purer Aktivitat

=

s e

A e :
= _a\w—
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Ihre Quelle purer Entspannung

Telefon 09142/96 02-0 www.altmuehltherme.de
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Pappenheim Naturgenuss

Raus aus dem Alltag, rein ins Vergnugen!

In Pappenheim gehen aktive Erholung in der Natur, Wasserspal3, Kulinarik und Kunst eine spannende Verbindung ein

E | | S _ .:. !P:{ﬁ

Auf dem Kanonenweg unter Burg Pappenheim
(© Dietmar Denger)

Pappenheim. Kaum etwas ist so er-
fiillend wie Bewegung an der frischen
Luft. Das gilt besonders fiir den Luft-
kurort Pappenheim, der von sattgriinen
Flussauen und Waldern umgeben ist.

Hier findet man Zeit, um es einmal ruhig an-
gehen zu lassen und die idyllische Umgebung
in seinem eigenen Tempo zu erkunden. Dazu

Iadt die erste Weidenkirche Bayerns ein, die
sich fir ihre ,Mauern” aus zartem Griin viel Zeit
genommen hat. Direkt am Altmihltal-Radweg
gelegen ist diese Naturkirche frei zugdnglich
und ldsst den Blick zum Himmel offen.

Schopferische Pause
unter Baumen

Wer noch mehr Lust auf Natur hat, ist in
Pappenheims Wadldern richtig. Beim ,Wald-
baden” werden alle Sinne geweckt: Die
Pflanzen erscheinen in unzahligen Griintonen,
es duftet herrlich nach Harz und die Vogel
zwitschern. Inmitten der uralten Bdume Idsst
man die Seele baumeln und genieBt die
schopferische Pause. Auf weichen Wald-
pfaden flihren Wanderungen - etwa auf dem
Altmihltal-Panoramaweg - zu traumhaften
Aussichten und artenreichen Wacholder-
heiden.

Erlebnisreich ist auch die Tour zur beein-
druckenden Felsformation ,Zwolf Apostel” bei
Solnhofen. Dafiir folgen die Radelnden auf
dem Altmihltal-Radweg entspannt den
Windungen der Altmiihl, wahrend Kanufahrer
bei einer Paddeltour auf Bayerns langsamstem
Fluss unterwegs sind. An schroffen Kalkfelsen
und Weiden vorbei geht es nach Solnhofen,

EBlingen und Altendorf. Zurlick in Pappenheim
erfrischt man sich am besten in der Nahe des
Marktplatzes im Kneippbecken an der Altmiihl.
Die Anlage wird vom Brunnmdihlbach gespeist
und macht nach anstrengenden Touren wieder
munter.

Auch das Freibad mit Schwimmer-, Nicht-
schwimmer- und Planschbecken sowie einer
Erlebnisrutsche bietet erfrischendes Wasser-
vergniigen und Entspannung auf der Liege-
wiese mit altem Baumbestand.

Kostlicher Begleiter:
die Picknick-Tasche

Ideal fur Aktive ist die neue Picknick-Tasche,
die bei der Tourist-Information Pappenheim
(Tel. 09143/606-66) oder direkt bei der Metz-
gerei Worlein in Pappenheim (Tel. 09143/
8376627) bestellt und abgeholt werden kann
(bitte einen Tag vorher bestellen). Fertig
gepackt nimmt man die kleine Kiihltasche mit
auf Tour und genieBt zu zweit oder mit der
Familie drauBen im Grinen ein Picknick - auf
Wunsch auch fleischlos.

Uberhaupt legt Pappenheim viel Wert auf kuli-
narische Leckerbissen: In den gemiitlichen
Gaststdtten kommen frischer Fisch, Wild aus

heimischen Waldern und ,Altmihltaler Lamm”
auf die Teller. Die teils historischen Gasthduser
zahlen zu den kostlichsten Sehenswdrdig-
keiten in Pappenheim. Immer einen Besuch
wert sind auBerdem die Burg, die Galluskirche
aus dem 9. Jahrhundert, der Judenfriedhof und
die Kirche des ehemaligen Augustinerklosters.
Die ganze Vielfalt der hiesigen Kunstszene
offenbart sich bei Ausstellungen, Musik-
abenden, Vortragen und Workshops des
Kunst- und Kulturvereins.

www.pappenheim.de

St. Galluskirche in Pappenheim (© Dietmar Denger)

Luftiurort

In Pappenheim, der ehemaligen
Residenzstadt, wartet ein breites
Angebot an Freizeitmoglichkeiten
auf Sie.

Eingebettet in eine romantische
Schleife der gemditlichen Altmiihl
und umgeben von sanften, mit
Mischwald bedeckten Hiigeln,
erleben Sie zugleich tiber 1200
Jahre deutsche Geschichte.

Das mittelalterliche Stadtchen verzaubert
Sie mit stillen Winkeln, malerischen
Gaésschen, historischen Gebduden,
Schlossern, Kirchen, einem Kloster und
der thronenden Burg Pappenheim.
Genief$en Sie mit allen Sinnen den
Naturpark Altmiihltal: Wander- und
Radtouren auf qualifizierten und
pramierten Wegen, Paddeln auf der
Altmuihl, erfrischen in der Kneipp-
Anlage, toben im grofziigigen Freibad,
besinnen und zur Ruhe kommen bei
einem Waldspaziergang...

Eine Stadt- und/oder Burgfiithrung
sowie ein gepflegtes frankisches Essen
runden Ihren Aufenthalt ab.

In Pappenheim...

penwl ¢ Frevzeit

puren Sie Gescvi nte
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Zu Gast im Denkmal : Burg Pappenheim Pappenheim - Naturpark Altmiihital

Zwischen Bruchsteinmauern und Fachwerkwanden

Ob furstliches Schloss oder uriges Jurahaus: Im Naturpark Altmuhltal wird der Urlaub dank ,Zu Gast im Denkmal” zur Zeitreise

Ausstellung im Altmihlzentrum Dollnstein (© Naturpark Altmihltal / Dietmar Denger)

Naturpark Altmiihltal. Uberall im Natur-
park Altmiihltal bieten sich Méglichkeiten
fiir Ubernachtungen, Restaurant- oder
Museumsbesuche vor historischer Kulisse.
Den Weg zum Urlaub mitten in der Ge-
schichte weist das Siegel ,,Zu Gast im Denk-
mal - Hauser, die Geschichte(n) erzdhlen”.

Unter den Bauten sind zum Beispiel die
typischen Jurahduser: Jahrhundertelang
bauten die Menschen im Naturpark Alt-
muhltal mit den Materialien aus den Stein-
briichen der Region - Bruchsteine fiir die
Mauern und Legschiefer fur die Dacher. Das
Ergebnis ist eine einzigartige Hausland-

schaft von schlichter Schonheit. Auch
Schlésser, Burgen und Kloéster zdhlen zu
den Siegeltragern. Sie erzdhlen Geschichten
von alten Adelsgeschlechtern, machtigen
Furstbischéfen und prunkvollen Kunst-
epochen. Teilweise geht die Historie der
Hauser so weit zurlick, dass sie zu den
dltesten in ganz Deutschland zahlen.

Authentisch in
Szene gesetzt

Tragen dirfen das Siegel nur jene Bauten,
die den hohen Anspriichen einer unabhdngi-
gen Expertenjury gentigen. Originalgetreue
Sanierung und eine dokumentierte Ge-
schichte sind da nur der Anfang.

Der Denkmalcharakter der Hauser bleibt
auch im Inneren gewahrt: Balkendecken und
Natursteinbdden sorgen fiir urige Gemt-
lichkeit. Oft kommt eine authentische Ein-
richtung dazu, aber auch moderne Elemente,
die das historische Ambiente in Szene set-
zen, sind erlaubt.

»Zu Gast im Denkmal” sind die Gaste im ge-
samten Naturpark Altmihltal. Neben Hotels,
Ferienwohnungen und Ferienhdusern sowie
Gasthofen und Restaurants wurden auch

einige Museen und Infostellen mit dem
Siegel ausgezeichnet, da sie in besonders
geschichtstrachtigen Hausern untergebracht
sind.

www.naturpark-altmuehltal.de/
zu-gast-im-denkmal

Ehemalige Klosterkirche Notre Dame und heutiges
Informationszentrum des Naturpark Altmuhltal in
Eichstatt (© Naturpark Altmihltal / Stefan Schramm)

Eine beeindruckende Burg thront in Pappen-

heim auf einem Bergsporn iiber der Altmiihl.

Die Burg bietet ein breitgefachertes Besichti-
gungsangebot fiir GroB und Klein.

In der Stammburg der Grafen zu Pappenheim -
sten Staatsdmter des Kaiserreiches -

erleben Sie Geschichte pur.

Historisches Museum

Die Dauerausstellung zur Geschichte Pappen-
heims umfasst 32 Schautafeln und reicht vom
8. bis zum 19. Jahrhundert.

Burg Pappenheim

als Reichserbmarschalle Inhaber eines der héch-

BURG PAPPENHEIM

Folterkammer

Zur Geschichte des Justizstrafvollzugs 1asst
sich in der Folterkammer an Folterwerkzeugen
dieser unerfreuliche Irrweg der Justizgeschichte
erleben.

Natur- & Jagdmuseum

Im Natur- und Jagdmuseum werden nicht

nur die heimischen Tiere gezeigt, sondern Sie
erfahren auch etwas Uber die Geschichte der
graflichen Jagd. Hier steht auch fiir Kinder ein
Greifkasten bereit, in dem natiirliche Materialien
wie Holzer, Rinden, Felle und Friichte zu ertasten
sind. Von allen unter das Jagdgesetz fallenden
Tieren kénnen die Laute per Knopfdruck abgeru-
fen werden.

Natur- und Jagdmuseum

Die historischen Rdume

Burgkapelle, Fachwerk-, Ahnen- und Wappen-
saal vermitteln einen anschaulichen Eindruck
von représentativen Rdumen einer Burg.

Heiraten u. Feiern auf Burg Pappenheim
Das stimmungsvolle, historische Ambiente auf
Burg Pappenheim ist wie geschaffen fir Trauun-
gen, Hochzeiten und andere Feste. Burgkapelle
(ev.-luth. & rdm.-kath.), 2 Séle, Trau-Raum fiir
freie Trauungen und AuBenflachen kénnen ge-
mietet werden.

Offnungszeiten 2024: Dienstag bis Sonntag 10 Uhr
bis 17 Uhr, Montag geschlossen. (Ostermontag und
Pfingsmontag gedffnet)

Kapelle mit Sternenhimmel

Kontakt: Tel. 09143 8389-10 - info@grafschaft-pappenheim.de - www.grafschaft-pappenheim.de

Augustinerkloster
Das Kloster kann im Rahmen einer Fiihrung besichtigt werden.

NATURPARK ALTMUHLTAL GASTEZEITUNG | 11



Solnhofen - Wemding Fossilien-Abenteuer - Fuchsienstadt

/U Besuch auf dem geologischen Olymp

Anlasslich dreier bedeutender Auszeichnungen beschaftigt sich das Museum Solnhofen mit der Geo-ldentitat der Region

Neuer Ort fir Freizeit-Forscher: Solnhofener Hobbysteinruch auf der Langenaltheimer Haardt
(© Gemeinde Solnhofen)

Solnhofen. Was haben Grand Canyon,
Mount Everest und der Zuckerhut in Rio de
Janeiro mit der Fossilien- und Steinregion
rund um Solnhofen gemeinsam? Alle ge-
horen zu den 100 bedeutendsten Geo-
Erbestdtten der Welt! 2023 wurden die
Lagerstdtten der Solnhofener Plattenkalke
in diese renommierte Liste aufgenommen.

Freizeitgenuss in Wemding

Erlebnisreich zu
jeder Jahreszeit

In Wemding wird es nie langweilig, denn
zahlreiche Freizeitangebote sorgen das
ganze Jahr ber flr Unterhaltung: Im
Sommer bieten sich BadespaB und
Bootsfahrten am Wemdinger Waldsee,
erfrischende Besuche in der Kneipp-
anlage oder Abenteuer beim 3D Bogen-
schieB-Parcours an. Im Winter heiBt es
Schlittschuhe schniren und and der
Natureisbahn Runden drehen oder auf
der Langlaufloipe den Schnee genieBen.

www.wemding.de/freizeitangebote

Wemdinger Waldsee (© Dietmar Denger)

Mit der Auszeichnung ist die Gemeinde mit
ihrem Geo-Zentrum und Museum im ,Geo-
logischen Olymp” angekommen. Geehrt wur-
den die Fossillagerstatten der Solnhofener
Plattenkalke mit allen Archaeopteryx-Funden
aufgrund ihrer Bedeutung fir das Verstandnis
der Erde und ihrer Geschichte. Die ,Internatio-
nal Union of Geological Science” (IUGS), die

die Auszeichnung verlieh, ist eine der groBten
wissenschaftlichen Organisationen der Welt
und vertritt Gber eine Million Geowissen-
schaftler.

Anfang 2024 ehrte die Organisation zudem
den Solnhofener Plattenkalk als ,JUGS-
Heritage-Stone”. Entsprechend der Definition
stellt er einen Naturwerkstein dar, der tber
langere Zeitraume an signifikanten Bauwerken
und Monumenten verwendet wurde - und so-
mit einen essenziellen Bestandteil des kultu-
rellen Erbes der Menschheit darstellt. Auch der
zweite Naturstein der Region, der ,Treuchtlin-
ger Jurakalkstein”, hat die Pramierung erhalten.

Jahresausstellung 2024

Anlasslich der drei bedeutenden Ehrungen
richtet das ,Museum Solnhofen - Blrger-
meister-Miller-Museum” 2024 die Jahresaus-
stellung ,Geo-Welterbestdtte Solnhofen” aus.
Im Mittelpunkt steht die Geo-Identitdt der
Steinbrecher-Region um Solnhofen, Langen-
altheim und Moérnsheim. Dazu wurde vor

dem Museum direkt neben den groBen
Dinosaurier-Modellen ein Gleis mit histo-
rischen Steinbruchloren aufgebaut. Im Inne-
ren glanzt die Ausstellungenmit dem Gberall
verlegten Solnhofener Plattenkalk sowie drei
Originalfunden des Archaeopteryx. Histo-
rische Aufnahmen, alte Handwerksgerdte
und Originalfunde von Fossilien beleuchten
das Leben der Steinbrecher Gber Generati-
onen hinweg. Typische Fossilfunde wie die
Ammoniten werden ebenso erldutert wie
die Besonderheiten des Plattenkalks,
darunter die typischen Dendriten.

Steinreiches Hobby

Wer sich selbst auf Fossiliensuche begeben
mochte, macht dies im Hobbysteinbruch Soln-
hofen. Dieser befindet sich seit 2024 in
einem Steinbruch der Langenaltheimer
Haardt, in dem 1861 das erste Exemplar des
Archaeopteryx entdeckt wurde.

www.museum-solnhofen.de

Festkultur im Zeichen der Fuchsie

Musical, Poetry-Slam, bunte Markte und frohliche Feste: Wemdinger Veranstaltungshohepunkte

Am Wemdinger Marktplatz (© Dietmar Denger)

Wemding. In Wemding kommt man gerne
zusammen: Ob zum Feiern, um alte Tradi-
tionen zu pflegen oder gemeinsam Musik
und Theater zu genieBen - im Laufe des
Jahres locken zahireiche Feste, Markte und
Konzerte zu den schonsten Veranstaltungs-
orten, die die Fuchsienstadt zu bieten hat.

Am 7. April 2024 kehrt die bunte Welt von
Theater, Gesang und Tanz in die Wemdinger
Stadthalle ein: ,The World Of Musicals” bietet
die besten Songs aus 100 Jahren Musical-
geschichte von ,Konig der Léwen” Gber ,Mama
Mia” bis zu ,Les Misérables”. Klangvoll wird es

Museum Solnhofen

Burgermeister-Muller-Museum

Paléiozoo mit Fossilien der Jurazeit
Originale des 6. und 9. Urvogels, Dinosaurier,
Lithografie, Fithrungen, Hobbysteinbruch zur Fossiliensuche

Offnungszeiten:
24.03.-03.11.2024 tdglich von 9.00 - 17.00 Uhr

Museum Solnhofen

Bahnhofstr. 8, 91807 Solnhofen

Tel. 09145 832030, Fax 09145 832050
www.museum-solnhofen.de E-Mail: info@solnhofen.de
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auch wenig spdter beim Maibaumfest am

30. April 2024. Gefeiert wird am historischen
Marktplatz bei Musik, Bratwurst und Bier aus
der Region.

Anders als das Maibaumaufstellen ist der jahr-
lich stattfindende Fuchsien- und Krdutermarkt
(25. und 26. Mai 2024) eine Tradition, die es nur
in Wemding gibt. Sie erinnert an den berihmten
Botaniker Dr. Leonhart Fuchs, der in Wemding
geboren wurde. Daflr wird der Marktplatz zwei
Tage lang zu einem Meer aus farbenfrohen
Pflanzen und betdrenden Dften. Besonderes
Highlight ist die Fuchsienpyramide mit ungefahr
700 Pflanzen. Sie wird
nicht unweit des Markt-

Schein von Lampions schafft eine gemiitliche
Atmosphdre. Vom 2. bis zum 4. August 2024
verwandelt sich der Garten am Johannisweiher
in ein romantisches Kino unterm Nachthimmel.

Zwei Monate spdter findet im KunstMuseum
Donau-Ries ein lyrischer Wettstreit um die
Auszeichnung ,Kiinstler mit Niewoh" statt.

Ob Lyrik, Prosa, Comedy, Kabarett oder Spoken
Word - beim Poetry Slam entscheidet das
Publikum, wer den Preis mit nach Hause
nimmt.

www.wemding.de/veranstaltungen

platzes an der Tourist-
Information aufgebaut.

Der Sommer in Wemding
steht im Zeichen beson-
derer Freiluftgenusse.
Beim Pop-Up Picknick
(26. Juli 2024) im Stadt-
graben zum Beispiel gibt
es Livemusik und der

AUSSTELLUNG | WERKSVERKAUF | OUTLET

SSG

Solnhofen
StoneGroup A

www.ssg-solnhofen.de

Solnhofer Bruch 1 - 91807 Solnhofen - 09145 601 800

Auf 1.000 gm Inspirationen
aus Naturstein & Keramik
fur Kiiche, Bad, Wohnen

und Terrasse

Di. bis Fr: 9:00 — 18:00 Uhr - Sa: 9:00 - 13.00 Uhr

Jetzt ist Zeit: Wemding entdecken

#wemdingentdecken

10 Griinde fiir einen Besuch in Wemding...
jetzt unter www.wemding.de




Aktiver Stadtetrip : GeoRadweg Monheim - Monheimer Alb - Naturpark Altmiihital

Auf zwei Radern durch die Drei-Stamme-Stadt

Rad- und E-Bike-Touren durch Monheim und die Monheimer Alb / Schnittstelle von Schwaben, Franken und Altbayern

Monheim. Im Westen des Naturpark
Altmiihltal, an der Schnittstelle von
Schwaben, Franken und Altbayern, liegt
Monheim und damit eine herrliche Alt-
stadt mit historischen Fachwerkbauten,
prachtigen Brunnen und stolzen Biirger-
hdusern. Das Stadtchen bietet sich zudem
als Ausgangspunkt fiur ausgedehnte Rad-
und E-Bike-Touren durch die urspriinglich
anmutende Landschaft der Monheimer
Alb an.

Die abwechslungsreiche Natur erkunden Ra-
delnde zum Beispiel auf der 65 Kilometer
langen Monheimer Alb-Runde. Diese Top-

Die Monheimer Alb bietet eine herrliche Kulisse fur
Radtouren (© Naturpark Altmihltal / Dietmar Denger)

Route fuhrt in den urzeitlichen Meteoriten-
krater des Geoparks Ries. Auf dem Weg
liegen Baudenkmaler wie die ehemalige
Zisterzienser-Abtei in Kaisheim oder die
Festung Harburg. Zudem kommen die Ra-
delnden an den eindrucksvollen Stadten
Wemding und Donauwdrth vorbei und be-
gleiten eine Zeit lang den Flusslauf der
Wornitz. Unterwegs weist die Runde einige
Steigungen auf, weshalb sie sich besonders
flr E-Bikes eignet.

Mit E-Bikes sind auch langere Strecken wie
die ,GroBe Ries-Runde” (100 Kilometer) kein
Problem. Praktischerweise liegen auf dem
Weg zahlreiche Ladestationen fir die
€-Bike-Akkus. Von Monheim aus bieten sich
zudem Radausflige ins Frankische Seenland
oder an die Donau an. Fir Letztere ist der
Abschnitt des Donauradwegs zwischen
Donauwdérth und Regensburg ideal.

Far jeden Fall gewappnet

Kommt es beim Radurlaub zur Panne, ist
schnell fir Abhilfe gesorgt. In der Mon-
heimer ,Bike & Motorwelt” gibt es nicht nur
eine groBe Auswahl an Rddern, Motorradern,
€-Bikes und vielem mehr, sondern auch eine
Werkstatt, in der die Panne im Nu behoben
wird. Der perfekte Ort fir Ruhe und Erho-
lung nach der Tour findet sich im ,Hotel by
Ferber” direkt am Monheimer Marktplatz.

Mit dem Rad startet man vom Monheimer Marktplatz aus in die Natur (© Naturpark Altmuhltal / Dietmar Denger)

Lauschtour in die Geschichte

Nicht nur fir Aktive ist Monheim einen Besuch
wert. Die Stadt mit ihren Fachwerk- und
Blrgerhdusern ist ein echtes Schmucksttck.
€in Hingucker sind etwa die Stuckdecken im
Rathaus. Es ist Station auf dem ,Monheimer
Buchstabenweg”, der (iber die ,kleine Stadt

mit groBer Vergangenheit” informiert. Auf die
Spuren der Monheimer Geschichte begibt man
sich zudem mit dem Smartphone-Audioguide
.Kleines Monheim, groBe Geschichte - Lauschen
im bayerischen Drei-Stammes-Eck”.

www.monheim-bayern.de
www.monheimer-alb.de

Per Rad durch 147 Millionen Jahre Erdgeschichte

Der neue GeoRadweg Altmuhltal bietet in zwei Varianten unvergleichliche Eindrtcke in Fluss-, Krater und Karstlandschaften

- h"

Naturpark Altmiihltal. Vom Einschlags-
krater eines riesigen Meteoriten tber ur-
zeitliche Meeresriffe bis zu den fast senk-
rechten Felswanden der ,Weltenburger
Enge”: All das verbindet der GeoRadweg
Altmiihltal.

Zwei Tourvarianten - rund 182 und 201 Kilo-
meter lang - filhren von Noérdlingen im
Westen des Naturpark AltmUhltal nach
Kelheim im Osten. Da die Strecken nur ab-
schnittsweise zusammen verlaufen, lassen
sie sich gut zu einer Rundtour kombinieren.
Die geologischen Highlights der Region, aber
auch weniger auffallige Besonderheiten wer-
den auf dieser Tour ,erfahrbar”.

Wer in Nordlingen startet, beginnt die Tour
im Geopark Ries - und damit mitten in einem
Krater, der vor etwa 14,5 Millionen Jahren
beim Einschlag eines Meteoriten entstand.
Danach tauchen die Radelnden ins Jurameer
ein; Dessen einstige Riffe ragen heute als
markante Kalkfelsen an den Hdngen des
Altmdhl- und Urdonautals auf, seine Bewoh-
ner erzahlen als Fossilien in Steinbriichen
und Museen Geschichten aus einer Welt vor
147 Millionen Jahren. Viel spater formten
Strome wie die Urdonau die Taler.

Der GeoRadweg Altmihltal leitet die
Radelnden aber auch durch die Karstland-
schaften in den stillen Seitentadlern des Alt-
muhltals. Phanomene wie ein ,verschwin-
dender” Bach werden auf Infotafeln an der
Strecke erklart. Den kronenden Abschluss
bildet die Fahrt mit dem Passagierschiff durch
die ,Weltenburger Enge"” zwischen Kelheim
und Kloster Weltenburg (Fahrrader kdnnen
gegen eine Gebuhr mit an Bord genommen
werden). Vom Wasser aus wirken die bis

zu 70 Meter hohen Felswdnde besonders
beeindruckend.

Touren fur einen Tag

Ideal fr Tagesausflige mit dem E-Bike sind die
vier Rundtouren am GeoRadweg Altmuihltal.
Sie sind zwischen 87 und 54 Kilometer lang.
Als Startpunkt wurde jeweils ein Bahnhof
ausgewdhlt, um eine unkomplizierte Anreise zu
ermoéglichen. Gelegenheiten fur ausgedehnte
Pausen und eine gemtliche Einkehr gibt es an
jeder Strecke. Zu allen Touren am GeoRadweg
Altmuhltal stehen online Karten, Wegbeschrei-
bungen und GPX-Tracks zur Verfligung.

.o

-

-

-

."|

Blick Gber den Rieskrater am GeoRadweg Altmihltal (© Naturpark Altmihlital / Dietmar Denger)

www.georadweg-altmuehltal.de

m\mn heim
Drei-Stamme-Stadt

Monheim erleben!

Historisches Fachwerk,
beeindruckende Stuckdecken
im Rathaus, BadespaB zu jeder

Jahreszeit, eine spannende
Lauschtour, eine Geopark Ries
Infostelle und ein kostenloser
Wohnmobilstellplatz erwarten Sie!

www.monheim-bayern.de
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Dolinstein - Wellheim Weg der Gedanken - Sebastian-Kneipp-Weg

\Vom Fels in der Brandung zum Wahrzeichen

Nirgendwo ist das Altmuhltal so felsenreich wie in Dollnstein: Eines der Gesteinsgebilde dient als Sockel fur besondere Bauten

Dolinstein. Die Landschaft rund um
DolInstein ist gepragt von zahlreichen
beeindruckenden Felsen, die als schroffe
Giganten majestatisch liber dem Tal
thronen. Kein Wunder also, dass auch

die wichtigsten Wahrzeichen des Marktes
auf solchem Gestein erbaut wurden.

Mitten durch den ummauerten historischen
Ortskern Dollnsteins zieht sich eine lang
gestreckte Felsbank, die fiir den Ort
namensgebend ist: Die Menschen friher

Pfarrkirche St. Peter und Paul
(© Touristinformation Dollnstein)

konnten sich nicht vorstellen, woher der
gewaltige Fels kam, und so nannten sie ihn den
Jtollen Stein”, woraus spdter Dollnstein wurde.
An seiner hochsten Stelle ragt er fast 25 Meter
Uber den Talgrund empor. Die Pfarrkirche

St. Peter und Paul - charakteristisch ihr barocker
Helm - wurde auf einem Teil des Gesteins
erbaut und ist so schon von weitem sichtbar.

Burg und Kirche
auf dem ,tollen Stein”

Gegensttick der Kirche war die Burg, die

man wohl schon im 11. Jahrhundert auf dem
westlichen Teil der Felsbank errichtete. Sie
wurde allerdings im 19. Jahrhundert fast
vollstdandig abgerissen wurde. Die erhaltenen
Reste wurden im Jahr 2007 saniert und laden
seitdem als Altmuhlzentrum Burg Dollnstein
zum Besuch ein.

Heute ist bekannt, dass die Dollnsteiner Fels-
bank durch die Kraft der gewaltigen Urdonau
sowie der Uraltmihl entstand, die hier auf-
einandertrafen. Ein Werk der beiden Flisse
sind auch die vielgestaltigen Felsformationen

Der beeindruckende Maderfelsen an der einstigen Miindung von Urdonau und Uraltmhl
(© Touristinformation Dollnstein)

rund um den Ort: etwa die Dohlenfelsen

bei Hagenacker, die bizarren Felsen der
Hoélzernen Klinge, der breite Maderfelsen, die
Nadel des Burgsteinfelsens und nicht zuletzt
die Felsen am Obereichstatter Hang. Die
Gesteinsgebilde rahmen den weiten

Dollnsteiner Talkessel ein und verleihen
der Gegend ihren ganz besonderen land-
schaftlichen Reiz.

www.dollnstein.de/wandern

Auf dem Kreuzweg zu mehr Gelassenheit

Zwei Routen in Wellheim fuhren zur Kreuzelbergkapelle und zur Ruinenkirche - und damit auch zu innerer Ruhe

Wellheim. Oberhalb des Wellheimer
Friedhofs, der fiir seine Holzkreuze
bekannt ist, beginnt der Weg hinauf zur
Kreuzelbergkapelle: ein Ort, der von
vielen als besonders kraftvoll wahr-
genommen wird.

Uber Stufen und Pfade, die sich zwischen
Felsen hindurchschlangeln, fiihrt der Weg
bergan. Gesdaumt ist er von traditionellen
holzernen Kreuzwegtafeln, die an die Leiden
Christi erinnern. Nach etwa 25 Minuten er-
reicht man tber eine in den Fels gehauene
Treppe die Kapelle. Hier bietet sich ein Pano-
ramablick Uber das Urdonautal und die Hauser

des Marktes Wellheim, zur Burg und zu den
Konsteiner Kletterfelsen. Wer die Kapelle
auch von innen sehen mochte, kann sich zu-
vor im Ort den Schlissel im Tourismusbiro
oder im Pfarramt abholen. Das schlicht gehal-
tene Gotteshaus beherbergt eine Besonder-
heit: Durch eine Tlre hinter dem Altar gelangt
man zu einer Figurennische mit Rundbogen.

Gebet in der Ruine

€in besonderer Ort ist auch die Ruinenkirche
+Zu unserer lieben Frau im Spindeltal”. Uber
Jahrhunderte hinweg war die Wallfahrtskirche
ein Streitobjekt zwischen den Bistiimern Eich-

Kreuzelbergkapelle (© Tourist-Information Wellheim)
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statt und Augsburg, die beide Anspruch

auf die Zustandigkeit - und damit die Ein-
kinfte - erhoben. Um den Streit zu beenden,
wurde die Kirche schlieBlich geschlossen und
demoliert. Fir einige Zeit geriet das Gottes-
haus in Vergessenheit. Erst in den vergange-
nen Jahrzehnten wurde die Kirchenruine mit
ihrer besonderen Atmosphare wiederent-
deckt, ihre Uberreste wurden befestigt.

Wer zur Ruinenkirche wandern méchte,
startet am besten am Torbogenhaus in Well-
heim und folgt dem Wallfahrerweg Richtung
Monheim. Der Wegabschnitt verlduft haupt-
sdchlich durch ruhigen Wald. Nach rund zehn
Kilometern ist die Spindeltalkirche erreicht.
Romantisch inmitten der Natur gelegen,
strahlt die Ruine tiefe Ruhe aus. Mit neuer
Gelassenheit tritt man schlieBlich den Rick-
weg nach Wellheim an oder setzt die Wande-
rung fort. Die Kreuzelbergkapelle und die

Dollnstein

Unteter Begogho! 5, 5178 Dollnste s

Telilaw 08422 - 98798 09 Felmfien 08422 - 987 98 10

Spindeltalkirche sind beide in der Broschtire
,0asen der Stille” beschrieben, die kostenlos
beim Markt Wellheim erhaltlich ist.

www.wellheim.de

Klettern — Wandern — Naturgenuss
in Wellheim im Urdonautal

Wir freuen uns auf Sie!

Ihre Marktgemeinde Wellheim
Besuchen Sie auch unsere Touristinformation
mit Urdonautalmuseum

Burgstr. 7, 91809 Wellheim

Tel. 08427/1513
touristinfo-wellheim@altmuehinet.de
www.wellheim.de

www.urdonautalinfo.de
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Schafertradition : Fossilien sammeln Mornsheim

Flauschiges Urlaubsvergnugen

Von Lamm-Auftrieb bis Schafchenweg: In Mornsheim stehen Schafe besonders im Mittelpunkt

uy

. NS

Die Schafherde macht sich beim ,AltmUhltaler Lamm”-Auftrieb bereit zum Aufbruch (© Markt Mérnsheim)

Mornsheim. Im romantischen Gailachtal,
einem engen Seitental der Altmiihl,
liegt Mérnsheim. Die Hauptrolle spielt
hier das ,Altmiihltaler Lamm”, was der
LAltmihltaler Lamm”-Auftrieb, der
Schafchenweg, die kulinarischen Schafer-
stiindchen sowie das Schaferwagendorf
an der Hammermiihle beweisen.

Weit (ber den Ort hinaus bekannt ist der
LAltmihltaler Lamm®-Auftrieb (19. und

20. Mai 2024). Bei dieser festlichen Veran-
staltung zieht ein Schdfer mit seiner fast
1000-kdpfigen Schaf- und Ziegenherde durch
Mérnsheim und geleitet die Tiere auf die
Sommerweide. Diesem tierischen Spektakel
schlieBt sich ein Naturwaren- und Hand-
werkermarkt an, zudem werden Flihrungen

RUND UM DIE UHR GENIESSEN IMMER FUR DICH DA

@ sasional @ regional € einkaufen
Neu: Eisautomat in Dollnstein am Radweg
Ndhe Campingplatz Hammermiihle,

am Radweg zwischen Solnhofen und Dollnstein
Kneippanlage Altendorf
altendorfer.regioshop@web.de Tel.: 0171/5230977

LAuf den Spuren der Schafe” sowie ,Uber
Stock und Uber Stein” angeboten.

Tierisches Spektakel

Kulinarisch begleitet wird der Lamm-
Auftrieb von genussreichen Spezialitaten:
Die Vielfalt reicht vom deftigen Lammbraten
Gber feinwirzige Lammbratwirste bis hin
zum ,BigMah”, dem schmackhaften Lamm-
fleischpflanzerl in der Semmel. Zudem gibt
es ein Programm fir die ganze Familie mit
Kinderschminken, Spielen, ,Kinderarmbrust-
schieBen” oder Bastelstanden. Auch natur-
kundliche Fihrungen auf den ,Spuren der
Schafe” werden angeboten.

Kulinarische
Schaferstindchen

Mit den kulinarischen Schaferstiindchen
bietet Mérnsheim seinen Gasten ein weiteres
genussreiches Erlebnis. Zu frei wahlbaren
Terminen erkunden die Teilnehmenden bei
einem Spaziergang mit dem Hiteschafer die
urspringlichen Wacholder- und Wildkrauter-
heiden im mittleren Altmuhltal. Dabei erfah-
ren sie Wissenswertes (iber den Schaferalltag
im Wandel der Jahreszeiten. Mittags genieBen

Die Marktgemeinde Moérnsheim liegt im
romantischen Gailachtal - einem Seitental
des Altmiihitales.

® Panorama-/Rad-/Wanderwege

® Natur- und Steinbruchfihrungen
® Altmihltaler Lamm”-Auftrieb
® fFossilienbesuchersteinbruch

www.moernsheim.de

Hier konnen Sie was erleben!

® Camping-/Wohnmobilstellplatz mit Schaferwagendorf

Naturpark
@ Altmihltal
Auskunft:
Verkehrsverein Mérnsheim
Kastnerplatz 1, 91804 Mornsheim

Tel. 09145/8315-0, Fax: 09145/8315-21
markt@moernsheim.de

Offnungszeiten: Mai -bis Oktober

Mo und Fr 9.30 Uhr - 11.30 Uhr, Mi 14 - 16 Uhr
Informations- und Dokumentationsraum im Rathaus
gedffnet (wie Verkehrsbiiro)

m Markt Mornsheim

sie kulinarische Kostlichkeiten vom
Altmuhltaler Lamm.

Auf dem ,Schafchenweg”

Wer sich auf eigene
Faust auf die Spuren
des ,AltmUhltaler
Lamms" begeben

will, folgt dem Moérns-
heimer Schafchenweg.
2020 wurde dieser neu
konzipiert: Kinder der Mérnsheimer Grund-
schule waren mit vier erfahrenen Naturpark-
flhrerinnen entlang des Schafchenwegs
unterwegs und haben die verschiedenen
Lebensraume mit ihren tierischen und pflanz-
lichen Bewohnern kennen und schdtzen ge-
lernt - dartiber informieren unterwegs zehn
Pulte und Tafeln. Auch die Héhle Grafsloch
ist in den Naturerlebnispfad integriert. Drei
Sitzgruppen aus Naturstein und Holzauflage
laden zur Erholung ein.

Schilder am
Schafchenweg

Eine Nacht im Schaferwagen

Eine besonders schoéne Art, das Schaferleben
kennenzulernen, bietet sich am Zeltplatz
Hammermudihle. Hier kann man die Nacht in
einem holzernen Schaferwagen verbringen.

Am Schdferwagendorf Hammermiihle
(© Naturpark Altmuhltal / Sisi Wein)

Auf Komfort missen die Freizeitschdfer nicht
verzichten, denn in den einzelnen Wagen gibt
es Licht, Strom, Schranke, einen Tisch und
zwei Betten flr insgesamt zwei Erwachsene
und zwei Kinder. Der Zeltplatz Hammermuhle
mit dem Schaferwagendorf liegt sowohl auf
der Strecke des AltmUhltal-Panoramawegs als
auch auf der des Altmihltal-Radwegs.

www.moernsheim.de

Die STEINreichen5

Ein steinernes Band

Zusammen sind Pappenheim, Langen-
altheim, Mornsheim, Solnhofen und
Treuchtlingen die ,Steinreichen5": Sie
verbindet nicht nur der Reichtum an
weltberiGhmten Natursteinen und
Fossilien, sondern auch die gemeinsame
Natur- und Kulturlandschaft.

Diesem verbindenden Element folgen
Besucher ganz aktiv auf dem 46 Kilo-
meter langen Radrundweg der ,STEIN-
reichen5”, der die oben genannten Ge-
meinden miteinander verknipft und
durch ruhige Trockentdler, Buchen-
mischwalder oder Talauen sowie zu
Steinhalden, Steinbriichen und dem
Fundort des Archaeopteryx flhrt.

www.diesteinreichen5.de

Fossilien sammeln